ASSOCIATIONS MULTICULTURELLES

COMPAGNIE ELEFANTO / DIX PAR ETRE

Contact dix par étre :  Courriel
Contact ELEFANTO : ~ Courriel

Cette association regroupe des projets de différentes compagnies culturelles : cours,
spectacles, musique, projet social...

P.A.P.L.LE.R - PETIT ATELIER PARTICIPATIF D'ECRITURE RECREATIVE

Présidente

Mme DELAGABE Catherine
Contact : 05.61.87.61.99

| Courriel

Se réunit une fois par mois le dimanche matin pour pratiquer le sport cérébral de
I'écriture dans la bonne humeur.

PUP EN VOL : "PETITE UNIVERSITE POPULAIRE DU VOLVESTRE"



mailto:dixparetre@gmail.com
mailto:cie.elefanto@gmail.com
mailto:catherine31310@gmail.com

Président
Mr CASTAN Michel
Courriel

Pour toutes informations : www.pupenvol.fr
En raison de la situation sanitaire, retrouvez les conférence en ligne : rendez-vous sur la
page Canal PUP, la chaine de la PUPenVol sur ce site.

LE PETIT PERCHOIR

Contact : 05 67 55 82 53/ Courriel

Centre socio-culturel qui propose des activités variées pour adultes (cours de yoga pré
et post natal, atelier danse improvisation pour adultes dés 16 ans) et enfants (cirque-
éveil, danse, motricité) ainsi que des actions de soutien et d'accompagnement de la
parentalité (espace enfants/parents, conférences, ateliers parents/enfants), centrées
autour du corps et du design.

Le Petit Perchoir organise également les Journées du Design une fois par an.

Pour plus d'informations : www.lepetitperchoir.com

NUMAIDE (La solidarité numérique)

Contact : KADOUH Ali
06.63.98.46.33 / Courriel



mailto:contact@pupenvol.fr
https://www.pupenvol.fr/
https://www.pupenvol.fr/canal-pup/
mailto:lepetitperchoir@ecomail.fr
https://www.lepetitperchoir.com/
mailto:numaide31310@gmail.com

Assistance et accompagnement personnalisé et gratuit aupres des personnes pour qui
les appareils et outils numérigues (smartphone, tablettes, ordinateurs ou internet) ne
sont pas évidents a I'utilisation.




